
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De retour en Suisse, après une année passée au Proche‐Orient 

« Observateur militaire, une expérience unique! » 

  LE JOURNAL DU BAT ACC 34 ‐ Edition no 2, 24 août 2010

 

AU CŒUR DE LA FETE 
FEDERALE DE LUTTE 
Lire p. 4 

Pendant une année, le cap Joëlle Vrolijk, officier renseignement du 
bat acc 34, a vécu au Proche-Orient. Mission: observateur militaire 
pour le compte de l'ONU. De retour en Suisse, elle livre ses 
impressions au journal de son bataillon. 
 
« J’ai suivi une formation d’observateur militaire parce que je souhaitais 
apporter une contribution à la stabilité dans une zone de tension », dit le 
capitaine Joëlle Vrolijk, of rens de notre bataillon. Cette idée lui trottait 
dans la tête depuis fort longtemps. Elle s'est concrétisée lorsqu'elle a 
commencé à effectuer son travail à l'Etat-major de conduite de l'armée 
(domaine Gestion des affaires et appui) où elle s'est familiarisée de 
manière approfondie aux tâches et aux prestations de l'armée. 
  
« Une formation exigeante et diversifiée » 
En 2008, le cap Vrolijk, âgée de 30 ans, s’est inscrite auprès du Centre 
de compétences SWISSINT et a été convoquée à une première journée 
de recrutement. Au programme: des tests médicaux et psychologiques 
ainsi qu'un test en anglais. Ces tests ont été encore plus poussés lors 
d’une deuxième journée de recrutement. Puis elle a été convoquée au 
«Swiss United Nations Military Observer Course» (SUNMOC) de 22 
jours à Stans. «La formation était exigeante et diversifiée», raconte le 
cap Vrolijk: «Nous avons reçu une excellente préparation à 
l’engagement, grâce à l’alternance d’exposés passionnants et 
d’exercices pratiques». Le cap Vrolijk était la seule femme.  
  
Engagée en Syrie et au Liban 
En mai 2009, elle se rend alors à Jérusalem, puis débute son 
engagement international en Syrie. Par la suite, elle se rendra 
également au Liban, avant de revenir en Suisse au printemps de cette 
année. 
 
De retour au pays, le cap Vrolijk est heureuse d'avoir vécu cette 
expérience. Celle-ci ne fut pas seulement militaire, elle fut avant tout une 
expérience de vie. «On en revient changé: les difficultés vécues par les 
populations rencontrées sur le terrain nous font très rapidement réaliser 
notre chance de vivre dans un pays en paix. Et l'on relativise très vite 
nos petits soucis quotidiens…» 

Observation dans le terrain (en haut)  et remise officielle de la 
médaille de l'engagement au sein des troupes de l'ONU (bas) 
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Section maintenance 
 
Stationnée à Aire-la-ville, la section de maintenance y a 
installé ses ateliers pour diverses réparations sur toutes 
sortes d’engins et appareils. 
 
Elle dispose d’une remorque de réparation équipée d’un 
agrégat et avec laquelle on peut traiter des réparations les 
plus diverses directement sur le terrain. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exercice « Distanza »  
 
 
 
 
 
 
 
 
Premier véritable engagement du CR 2010, l’exercice 
nommé « Distanza », se déroula au village d’Epeisses. 
L’installation du poste de commandement avancé du bat 
acc 34, fut réalisée par la section transmission à proximité 
immédiate de la zone sinistrée. Les chefs des cellules 
renseignements et engagement de l’EM s’y sont déplacés 
dans les plus brefs délais. 

 
La section sanitaire dût monter le poste MSE II au complet 
afin de présenter aux participants du stage technique (SFT) 
le « chemin du patient », ainsi que tout son savoir en 
technique sanitaire. En engagement, sa mission est claire 
et son temps compté :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

H + 30’ : Tente principale et triage montées  
   Traitement et protection de 6 patients  
 
H + 120’ : 2 tentes de dépôts montées 
   Traitement et dépôt de 10 patients 
 
H + 6h: Poste sanitaire complet et opérationnel  
   Tournus organisés, matériel prêt et présence 

 d’un médecin Pour ravitailler les 
véhicules et machines en 
carburant et huile, la 
section dispose 
également d’un Sprinter 
complètement équipé. 
  
 
 Dans l’atelier, hormis les 

réparations, des soudures 
peuvent être réalisées 
grâce au poste à souder 
mobile. 

La section transmission a pour sa part simulé un 
réseau de bataillon en assurant la liaison entre le PC 
de commandement et les différentes sections 
engagées.  
 
Déploiement d’antennes, tirage de ligne téléphonique  
sur la place d’Epeisses et synchronisation de radios 
furent les missions de la section TRANS.  
  

Deux soldats de maintenance en train de contrôler le 
moteur de l’un des nombreux véhicules du bat acc 34 
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C'est bien connu: la qualité de l'engagement passe 
par celle de la cuisine! Or, force est de reconnaître 
que la subsistance est l'un des points forts de notre 
compagnie.  
 
"Quand  on  connaît  le  travail  de 
l'équipe, on comprend mieux pourquoi 
on prend du poids!" 
 
Et pour cause: elle est le fruit d'un travail d'équipe 
et de passionnés. Premier d'entre eux, le soldat 
Boley, éleveur incorporé dans notre compagnie, 
qui nous a fourni une génisse de race Aubrac. 
Second passionné, notre sergent-major chef 
Zimmerman, qui possède de nombreuses cordes à 
son arc… Car il n’est pas seulement un « expert 
administratif » de haut vol et proche de ses 
hommes; il est aussi un boucher de formation hors 
pair, bon vivant de surcroît, aimant bien manger 
tout en voulant en faire profiter la troupe. Enfin, le 
cuisinier de troupe Jacquier régale la compagnie 
depuis 4 années. Bref, à la compagnie  34/1, on 
comprend mieux pourquoi on prend du poids! 

Du producteur à l’assiette, la nourriture est un travail d’équipe 
dans notre compagnie! 

A droite, la vache du sdt Boley.  
 
Ci-dessous, le sgt-maj chef 
Zimmermann et le cuisinier Jaquier, en 
pleins préparatifs…. 

Mot d'ordre: 100% plaisir dans l'action!
Pour le premier CR du cap Bulundwe à la tête de la cp sauv 34/1, la semaine débute calmement. 
Avec pour particularité de servir d'infrastructure au SFT I et II qui ont lieu pendant la même 
période, le but est de continuer le travail mis en place par son prédécesseur, assaisonné de 
quelques touches personnelle qu'il expliquera dès le premier jour lors de sa théorie. 

"Tiens ! Tu es de retour pour ce cours? 
Ca fait plaisir de te revoir !". A l'entrée 
en service de leur 4ème CR, les visages 
de la cp sauv 34/1 deviennent de plus 
en plus familiers. Et le mot est lâché : 
plaisir !  
 
Jusque dans la théorie du 
commandant de compagnie, le cap 
Bulundwe qui reprend la succession du 
cap Bangerter, on insiste sur le 
principe, qu'au-delà du rythme bien 
cadencé de l'armée, l'enthousiasme et 
le plaisir de passer 3 semaines 
ensemble doit permettre de les vivre 
dans un meilleur état d'esprit. 
 
Le plaisir en 5 points 
C'est un concept quasi philosophique 
du commandant qui fonctionne. Et 
c'est bien connu, le plaisir passe avant 
tout par l'assiette. Si bien qu'une vache 
(lire ci-dessous) découpée, désossée 
et parée avec soins sera servie pour 
quelques repas, notamment pour le 
souper de compagnie prévu pour la 
3ème semaine du CR. On s'en réjouit 
déjà !

On notera également l'instruction 
technique réussie sur le nouveau 
matériel, en particulier le compresseur, 
et les traditionnelles journées de tir qui 
se déroulent normalement. 
 
"A  la  cp  1,  le  plaisir  est  un 
concept quasi philosophique" 
 
Cependant, à l'heure de mettre la cp 
en congé pour le week-end, le cdt cp 
laisse paraître quelque agacement. Et 
à  raison !  
 
Ordre et ponctualité à améliorer 
D'abord, la ponctualité et l'ordre au 
sein de la cp doivent être améliorés. 
De même que les problématiques 
liées au matériel, et en particulier à la 
mise à disposition d'un matériel 
complet, qui ont passablement 
compliqué cette première semaine. Le 
temps d'un repos bien mérité pendant 
le week-end et la cp sera à nouveau 
prête pour relever les défis de la 
deuxième semaine. /app chef sb 

 
 
Le principe de plaisir se ressent 
également dans l'esprit de 
camaraderie au sein de la compagnie. 
 
Depuis l'équipe du PC et de cuisine 
jusqu'aux sections actives sur le 
terrain, la bonne humeur est présente. 
Même lors d'instructions forcément 
moins en rapport avec le sauvetage. 
Ainsi, l'instruction au spray irritant a 
abouti à la mise en place du service de 
garde équipé du désormais fameux 
RSG 2000. 

Le nouveau cdt cp sauv 34/1, 
le cap Bulundwe 
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Entrée en service et réception du matériel 
Cette première semaine fut un véritable défi pour 
toute la compagnie: les temps morts étaient 
proscrits, pour donner la priorité à l'engagement 
dans les meilleurs délais! 
 
A peine entrés en service, les soldats sont donc 
allés réceptionner les derniers éléments du 
matériel de compagnie à l'arsenal, pour être en 
mesure d'engager dès le deuxième jour. Premier 
défi relevé: la compagnie était prête à 
l'engagement dès le mardi matin!  
 
Premières instructions à Bernhardzell (SG) 
Afin d'assurer la disponibilité de la compagnie, les 
soldats ont également suivi plusieurs instructions, 
dès la fin des derniers contrôles mat. 
 
Ces instructions se sont déroulées dans le village 
d'exercice de Bernhardzell, dans le canton de St-
Gall. 
 
Fête fédérale de lutte à Frauenfeld 
Parallèlement, deux sections ont directement 
débuté leur cours de répétition à Frauenfeld, dans 
le cadre de la Fête fédérale de lutte où se 
déroulaient les derniers préparatifs de cette 
manifestation d'envergure nationale. 
 
Les deux sections ont été chargées de la 
construction des tribunes principales de la Fête. 
Ainsi, c'est à elles qu'incombaient d'abord le 
montage des tubulures et des milliers de sièges, 
puis leur nettoyage. Enfin, les soldats ont été 
chargés de la numérotation des sièges et de la 
préparation des 15'000 m3 de terrain sur lesquels 
la manifestation allait se dérouler.  
 

"La présence de nos soldats 
dans la presse a été 
impressionnante" 
 
La motivation de la troupe a été particulièrement 
élevée. Ce n'est en effet pas tous les jours que 
notre bataillon a le privilège d'appuyer une 
manifestation d'une telle dimension, tant par le 
nombre de spectateurs qu'elle attire que par la 
valeur symbolique et identitaire qu'elle véhicule.  
 
Finalement, ce sont plus de 2'500 heures de travail 
que notre bataillon a fourni aux organisateurs de la 
Fête fédérale de lutte. 
 
Présence dans les médias 
La cp sauv 2/34 n'a pas seulement été au cœur de 
la fête de lutte. Elle a aussi été présente dans les 
médias, grâce au remplaçant du cdt cp le plt Jonas 
Hubeli qui a fait la promotion d'une haute école 
zurichoise dans le journal 20 Minutes. Et grâce à 
notre ancienne ordonnance de bureau, le sdt 
Bucher, qui s'est distingué dans la Neue Luzerner 
Zeitung. La cp sauv 34/2: une compagnie star! 

Sous le signe du muscle et de la sciure…

Vue d'ensemble des tribunes principales montées avec 
l'appui de la compagnie  

Instruction  sur la sécurité 
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Le 16 août 2010, la cp sauv 34/3 est entrée en 
service à la caserne des Vernets à Genève, puis 
s’est déplacée dans le village d’exercice 
d’Epeisses et à Bernex, afin de prendre 
possession de ses cantonnements. 
 
L’objectif de la compagnie de sauvetage 34/3 
pour le CR 2010 est l’approfondissement du 
niveau de préparation à l’engagement dans ses 
domaines spécialisés. 
 
La compagnie soutient également le stage de 
formation (SFT) qui forme les futurs 
commandants de compagnie et de bataillon. 

  Approfondissement des compétences‐clés 

 
 
Sgt chef Schütz, pouvez-vous vous 
présenter en quelques mots?   

J’ai 30 ans et j’habite à Attiswil (BE), 
dans la région de Soleure. Dans la vie 
civile, je travaille actuellement en tant 
qu’ingénieur diplômé ETS à Soleure. 
Mon travail particulièrement varié et 
intéressant me plaît. 
 
Ma carrière militaire a débuté en 2001 
avec l’ER dans les troupes de 
sauvetage à Genève. En 2002, j’ai fait 
mon école de sous-officiers et  cette 
année,  j’effectue mon 4ème CR en tant 
que chef de section remplaçant. 
 
Jusqu’à maintenant, êtes-vous 
satisfait du CR? 
 
Jusqu’à maintenant, tout se déroule 
comme souhaité. Notre section se 
trouve à Bernex dans un 
cantonnement correct et propre et le 
cadre est agréable. Les soldats sont 
motivés et un véritable esprit d’équipe 

 
 
 
se fait sentir. Chacun dans la section 
tire à la même corde.   
 
Pour ma part, le seul point à améliorer 
se situe au niveau du matériel qui n’est 
malheureusement pas toujours  à la 
hauteur de nos attentes et de nos 
besoins. Malgré tout, avec un peu 
d’improvisation et d’esprit de corps, on 
arrive à remplir nos missions. 
 

"…chacun dans la section 
tire à la même corde. " 
 
Quelles sont vos attentes envers les 
soldats ? 
 
J’attends de la part des soldats qu’ils 
soient motivés et concentrés sur les 
tâches, afin que nous puissions 
atteindre les objectifs.  
 
Durant la première semaine du CR, 
ma section a atteint pleinement les 
objectifs.  

 

 

La section 3 de la cp sauv 34/3, en pleine répétition sur l’utilisation de l’assortiment de lutte contre le feu.  La répétition des 
techniques de transport d’eau fait également partie des objectifs de cette année.  

INTERVIEW 
Sergent chef Schütz, chef de section rempl. cp sauv 34/3 
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Des engagements de haut niveau!  

 

Lundi 16.08 la troupe est entrée en 
service et a pris possession des 
cantonnements à Müntchemier et Ins. 
L'engagement des soldats a d'emblée 
été bon, ce qui a permis de faciliter le 
déroulement de la marche du service.  
 
Aucun abus en tout genre n'a été 
déploré: les 3 semaines du cours de 
répétition s'annonçaient donc bien! 
  
Le système de garde a rapidement été 
mis en place. Durant ce cours, les 
soldats de garde sont également 
chargés de la propreté autour des 
cantonnements.  
 
La compagnie est également engagée 
sur de nombreux chantiers, qui ont tous 

débuté lors de cette première semaine 
de cours. 
 
Là-haut, sur la montagne, … 
L'engagement d'un détachement de 15 
hommes à Monte-Rosa, près de 
Zermatt, constitue le plus spectaculaire 
de ces chantiers.  
 
Les travaux de préparation au 
démontage de l'ancienne cabane de 
Monte-Rosa vont bon train, malgré un 
début de semaine placé sous le signe 
du mauvais temps.  
 
Le détachement compte plusieurs 
soldats du Haut-Valais, auxquels 
l'altitude ne fait pas peur... L'objectif 
fixé pourra facilement être atteint. 
Bravo! 

Second chantier, le démantèlement du 
bac de lavage de Gollion qui sera 
transformé en biotope de haute valeur 
écologique.  
 
En cette année de la biodiversité, ceci 
constitue un signe fort de l'engagement 
de notre armée en faveur de 
l'environnement. 

Construction de ponts et tir  
Outre des exercices de construction de 
ponts qui se sont déroulés à 
satisfaction, chaque section a effectué 
les exercices de tir de courte distance.  
 
Nous constatons que les règles de 
sécurité sont bien maîtrisées et 
pouvons donc être sereins quand à la 
sécurité des soldats. 




