
 
Cdt, ce cours de 
répétition a débuté 
par l'exercice AD 
UNUM. Quels ont 
été les points 
positifs et négatifs 
de ces 72 heures 
d'engagement? 

 
 
Les points positifs sont les suivants:  
 L'engagement des soldats. Il ne faut 
pas oublier, qu'ils sont passés 
directement de la vie civile à un 
exercice militaire de 72 heures. 

 Toutes les missions ont pu être 
remplies, même si parfois pour des 
raisons diverses avec un peu de 
retard. 

 Nous avons pu retirer d'importantes 
informations dans le cadre de la 
collaboration avec les pompiers, en 
vue de la formation des cadres. 

 
Les points à améliorer: 
 Lors de la prise de décision et la 
reconnaissance dans le domaine du 
transport d'eau tous les acteurs clés 
n'étaient pas présents. 

 La collaboration avec les autorités 
civiles doit encore être optimisée. 

 

 
La cp 3 a aussi vécu un important 
exercice de compagnie, jeudi dernier. 
Comment s'est passé la collaboration 
avec les autres troupes (hélicos, génie) 
et avec les pompiers de St-Maurice? 
La collaboration avec la cp sap et les 
forces aériennes s'est bien passée. En 
revanche, la collaboration avec les 
pompiers peut d'un côté comme de l'autre 
être encore améliorée.  
 
Plus globalement, quelles sont les 
points positifs du cours de répétition? 
 Commencer un CR avec l'établissement 
d'un secteur d'attente pour l'ex de bat.  

 Les contacts avec les sdt et les cadres 
 La disponibilité des sdt et des cadres 
pendant les exercices. 

 La formation continue des sdt de 
disponibilité. 

 
Et quels seront les points à améliorer 
l'année prochaine?                  
 L'organisation de la formation (lieu de 
travail pour les sections) 

 Les transports d'eau et les 
engagements feu hors d'Epeisses afin 
d'exercer l'engagement avec de la 
circulation routière.  

 
Interview réalisée par le cap Meystre, PIO 
bat acc 34

 
 

 
 
 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

AD UNUM, COOPERAZIONE, FORMATION, ENGAGEMENT: 

BILAN DU CR 2009 AVEC LE CDT BAT ACC 34 
 

Après 3 semaines d'un cours de répétition qui a démarré sur les chapeaux de roue, le cdt 
bat acc 34, le lt-col EMG Roland Haemmerli fait le bilan de ce millésime 2009, en dressant 
les points positifs et les points à améliorer l'an prochain. INTERVIEW 
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La section sanitaire a participé à un exercice grandeur nature, 
en collaboration avec la cp sauv 34/3, les samaritains et les 
pompiers de St-Maurice. Journalistes et photographe du 
Nouvelliste ainsi que Radio Chablais étaient de la partie. La 
grande nouveauté, dont l’idée vient des soldats : utiliser des 
tentes gonflables dernier cri pour mettre en place rapidement 
l’unité sanitaire. 
 
Voici l’ordonnance du lt Lambert, prescrite à toute sa section de 
joyeux lurons en cas d’exercice sanitaire : 

 
 
Sueur  
Quelques litres, bien répartis sur la soirée (et sur l’ensemble des 
cours de répétition): pour monter les tentes sanitaires, sortir tout 
le matériel d’intervention, préparer les brancards, mettre en 
place les perfusions et le dispositif respiratoire, placer les 
lavabos, les désinfectants, les seringues, les médicaments, les 
bandages 

 
Sang 
De belles blessures luisantes, des 
fractures bien ouvertes, des 
brûlures sévères sur des figurants 
maquillés pour l’occasion: à 
classer selon l’ordre de priorité, à 
placer dans les tentes 
concernées, à transporter, à 
soigner sur place, à rassurer… 

 
 
 
 

Larmes 
Quelques hectolitres, pendant 
et après l’exercice: quand on 
voit arriver de tels individus et 
surtout, dès que l’on pense qu’il 
faut tout ranger, en pleine nuit…  
 
Par le sdt Chauvie 

 

Mets de l’huile !
Avec la section Maintenance de la cp EM du bat acc 34 
 

   
 
Un boulon qui grippe ? Un piston à l’air ? Un Puch qui 
capote ? Besoin d’un coup de tournevis dans le 
châssis ? Pas de problème, il suffit de se diriger vers la 
section maintenance de l’état-major.  
 
Les mécanos huileront les bielles coincées et remettront 
sur pied gros et petits engins. Évidemment débrouillards, 
ces gaillards savent jouer de la clé à molette pour 
retaper tout ce qui possède des pièces, des moteurs, 
des roues ou des vis. 
 
Basés à Guercet, près de Martigny, sous la 
responsabilité du lt Ruefenacht et du plt De Stefani, ils 
disposent d’un véritable atelier mobile  – composé d’une 
remorque, d’un Duro moderne et de caisses à outils 
imposantes – qui leur permet de réparer et d’entretenir 
le bataillon entier en cas de « pépin mécanique ». 
Bricoleurs jusqu’au bout, ils méritent bien leur propre grill 
dont les saucisses sont renommées dans la région ! 

Du sang, de la 
sueur et… 
des larmes 

Bienvenue à bord de 
l’embarcation des sauveteurs 
flotteurs, sur les bateaux de la 
compagnie sap 34/4. 

Un bon soldat regretté. Il peut arriver que des soldats aient la 
larme à l’œil durant le licenciement. C’était le cas de l’App Chef 
Martinier, spécialiste nettoyage. Un panneau composé de 
brosses de toilette rend hommage à son travail. 

Moments forts de la 2e semaine…



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le calme après la tempête  
 
Après une première semaine intense et mouvementée par un exercice de 72h, la 
seconde partie du CR s’annonce un peu plus calme, permettant à la troupe de 
s’instruire et de réexercer les points faibles ressortis de la critique de l’exercice « AD 
UNUM : tour d’horizon des sections. Par l'appointé-chef Brawand
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La pilule a été dure à avaler pour les 
hommes de la section Diserens après 
l’annonce que celle-ci serait dissoute au 
profit d’un nouveau contingent. Mais très 
vite, l’émotion a fait place à l’esprit de 
camaraderie et la formation des nouveaux 
porteurs de PA 4000 a pu démarrer.  
 
Du côté des sections Crausaz et Tedeschi, la 
semaine a été rythmée par l’instruction 
technique, tandis que la section Léchaire 
s’instruisait à la conduite, au changement de 
roue et au chaînage.  
 
Refresh très utile au vu de la troisième 
semaine qui s’annonce froide et pluvieuses, 
voire même neigeuse. 
 

La section Diserens très impliquée par les économies de carburant… 

Instruction san dispensée     Engagement intensif de la section     La démo «CERMIMO» a clos la 2e semaine en beauté.
par le lt Henry de la cp EM      Appui. Ici, le sdt Morand                 Les invités du Cercle Militaire de Morges ont été ravis 

La semaine a également été ponctuée par le tir 
à 30 m et 300 m et l’instruction au RSG 2000



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Transport d'eau plus de 1'200 mètres 

 
Plusieurs exercices étaient sur notre programme de la 2ème 
semaine de CR à Genève. Notre équipe a par exemple exercé 
le transport d'eau afin d'optimiser nos compétences dans ce 
domaine. Pour ce faire, nous avons transporté de l'eau du 
Rhône via WABEZ avec un tuyau de 700 mètres jusqu'au 
bassin. A 500 mètres du Rhône, l'eau jaillissait encore 
parfaitement de la lance, malgré la distance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Incendie à Epeisses 
 
Pendant qu'une partie de l'équipe s'occupait du transport d'eau, 
un feu éclata à Epeisses. Les flammes atteignaient 4 mètres de 
hauteur. Les spécialistes pensent que la cause de l'incendie est 
criminelle. Finalement, nous avons réglé le tout dans le cadre 
d'un exercice de section. Après le transport d'eau, l'engagement 
incendie avec protection respiratoire et l'extinction du feu sur la 
piste d'Epeisses étaient également au programme. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plt Bulundwe, qui êtes-
vous?  
Originaire de Donatyre, 
habitant Lausanne, marié et 
j'ai la chance d'avoir une 
active petite fille de 3 ans. 
 
Au niveau militaire je suis 
un produit "mixte": 

"né" sous armée 95 et qui a "grandi" dès l'école 
d'officier avec armée XXI. J'essaie de tirer le 
meilleur de ces deux expériences. Au niveau 
professionnel, je travaille dans une assurance 
maladie comme responsable de service 
souscription. Je suis également responsable pour la 
formation des apprentis et stagiaire MPC et diverses 
autres petites tâches. 
 
Chaque cdt à sa façon de commander. Quelle 
sera la vôtre ? 
C'est une surprise ! Il est difficile de dire ce qui va 
changer alors qu'il reste encore beaucoup 
d'inconnues. Le cap Bangerter a apporté beaucoup  

Travail de soutien pour la police cantonale genevoise 
 

La cp 34/2 a également effectué une 
tâche peu banale: soutenir la police 
cantonale genevoise dans le cadre des 
préparatifs à la conférence des 
ministres de l'organisation mondiale du 
commerce et à la manifestation 
annoncée par les opposants à l'OMC.  

 
Afin de protéger les personnes et les infrastructures, la police 
cantonale de Genève a décidé de barricader le centre de 
conférence ainsi que le bâtiment de l'OMC avec des grillages et 
des fils barbelés. La section 2 de la cp sauv 34/2 a effectué une 
partie de ce travail. 
 
Marche à Genève 
 
En milieu de semaine, après une petite collation, la troupe de la 
cp sauv 34/2 a effectué une marche de nuit de 8 km. Son but 
n'était pas de mieux connaître la région genevoise mais 
d'améliorer la performance de la troupe. 
 
La marche a débuté dans le village exercice d'Epeisses pour se 
terminer à Aire-la-Ville. Après avoir été ramenée de Aire-la-Ville 
à la caserne des Vernets, toute la compagnie a pu refaire le 
plein d'hydrates de carbone. LA cuisine s'est occupée de cette 
délicate tâche avec bravoure en servant aux hommes des 
spaghettis Napoli. 
 
Bon Appétit et merci aux cuistos! 
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Transport d'eau, travail de soutien pour 
la police cantonale de Genève et marche 

 Dès le prochain CR, le plt Bulundwe commandera la cp 34/1, en remplacement du  
cap Bangerter qui rejoindra l'EM bat acc 34. Interview. 

et ce sera un défi de continuer ce qu'il a 
mis en place tout en apportant ma touche 
personnelle. 
 
Et quelles seront vos priorités ? 
Comme tout commandant la sécurité est 
plus qu'une priorité c'est un devoir. Ensuite, 
pour moi une vie en micro société comme 
une cp est évolutive, je donnerai des 
impulsions mais je devrai également 
m'adapter à mes hommes afin qu'ensemble 
nous marchions dans la bonne direction. 
 
Un message à votre future cp? 
Mon mot d'ordre est participer ! Le cap 
Bangerter a rassemblé les hommes de 
cette cp, il les a instruit avec l'aide de mes 
collègues et maintenant c'est à moi que 
revient de continuer à perfectionner cette 
cp. Sans participation nous n'avancerons 
pas. J'ai besoin de tous, je me donnerai de 
la peine pour que chacun y trouve sa place.  

Et il faut que chacun participe pour que 
ces cours de répétition restent un 
moment à part dans l'année où ensemble 
nous vivons une expérience humaine 
particulière qui nous laisse des bons 
souvenirs à transmettre aux suivants tout 
en étant prêt à nous mettre à disposition 
de la population suisse. 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice de cp „COOPERAZIONE“ 
 
Pour la cp 34/3, le point fort de la deuxième semaine de CR était l'exercice de cp 
„COOPERAZIONE“, qui s'est déroulé du 26.11.2009 au 27.11.2009. Retour sur un 
exercice qui, comme son nom l'indique, a permis d'exercer plusieurs types de 
collaboration, tant civiles que militaires. Par le plt Rohrer 
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Il est 06h00: la donnée d'ordre au cap Corinne Rudolf von 
Rohr est effectuée. Des mesures immédiates sont prises 
et un détachement part en reconnaissance sous la 
responsabilité du plt Thierstein. Le sof C+T Samuel von 
Gunten a pris en charge le déplacement de la cp. De son 
côté, le cap Rudolf von Rohr s'envole en Eurocopter pour 
reconnaître un possible secteur d'attente dans la région 
Ollon-Bex, près de St-Maurice. 
 
A 06h45, l'intégralité de la cp sauv 34/3 se déplace dans 
la région de Bex. En raison de grosses inondations, les 
routes en direction de St-Maurice ne sont plus praticables. 
Grâce au soutien actif de la cp sap constr. 34/4, nous 
parvenons à franchir "La Gryonne" sur un pont fixe 69 et 
arrivons alors sur le terrain d'aviation "La Torme", près de 
Bex.  
 
Nouvel objectif: se préparer à un transport aérien! Deux 
Super Pumas de l'armée font alors les allers-retours 
jusqu'au prochain secteur d'attente de Verolliey, 
emportant par les airs hommes et matériel. 
 
Puis vers 16h45, le cap Rudolf von Rohr est appelée pour 
un rapport de coordination avec les pompiers de St-
Maurice. Après l'aviation et le génie, place à une troisième 
forme de collaboration: les civils. 
 
La compagnie est alors engagée en faveur des pompiers 
de St-Maurice dans les domaines suivants: la section Gey 
pour le transport d'eau, la section Grob pour l'engagement 
de sauvetage et décombre, la section Jauch pour la 
protection respiratoire et la section Schütz pour 
l'engagement feu. 
 
Comme le nom de l'exercice „Cooperazione“ l'annonçait, 
la coopération entre l'armée et les pompiers s'est très bien 
déroulée. A la fin de l'engagement, la compagnie s'est 
établie dans un nouveau secteur d'attente dans une salle 
de gym de St-Maurice. 
 
Nous remercions la direction d'exercice. Cet entrainement 
nous a en effet permis de nouveaux apprentissages. Nous 
nous réjouissons d'ores et déjà des futurs exercices. Nous 
avons, avec cet exercice, mis la barre très haut. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
Quelles sont les principales compétences que tu as acquises 
lors de cette formation de garde? 
Les techniques de combat rapproché et la manipulation sûre et 
précise du fusil chargé. Dans le cadre de la formation au combat 
rapproché, nous avons appris comment se défendre de manière 
efficace et comment maitriser son adversaire.  
 
Avoir une arme chargée induit une grande responsabilité. 
Quelles sont les consignes de sécurité? 
Lors de l'engagement du magasin, il est interdit de faire 
mouvement de charge. Il est aussi très important de vérifier 
régulièrement que l'arme est assurée. A la fin du tour de garde, 
nous devons effectuer un contrôle de retrait des cartouches. 
Dans le local de garde, nous déposons l'arme et le magasin doit 
être remis à la personne responsable.  
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Appointé‐chef Bachmann 

La sécurité:  
point fort de la 2e semaine de cours 

 
Comment doit-on se comporter avec une personne 
suspecte? 
Il y a toujours deux personnes à la garde en même temps. Si 
une personne agressive cherche la confrontation, un des 
soldats informe immédiatement le local de garde. L'autre 
soldat essaie de calmer la personne et s'assure qu'elle ne 
puisse entrer dans les cantonnements. Pendant ce temps, des 
renforts arrivent afin de maitriser la situation. L'arme à feu peut 
uniquement être utilisée si les autres moyens mis à disposition 
ne suffisent pas.  
 
La garde nocturne est à cette époque de l'année 
particulièrement difficile. Que sont tes conseils?  
Une bonne coordination entre les différents tours et porter des 
sous-vêtements longs. 
 

Dans le cadre de la deuxième semaine du CR, les sections de la cp sap 
constr 34/4 avaient un programme bien rempli. Les sections sap 1 et 2 ont 
reçu la mission de construire des ponts fixes 69 dans un délai très court, le 
premier à Vernayaz et l'autre à Monthey. En plus de ces tâches, chaque 
section a effectué un tir à courte distance. Les connaissances ABC ont 
également été rafraichies.  
 
Les compétences de la section sécurité ont été particulièrement mises à 
l'épreuve. En effet, la section a assuré sa mission de garde avec des 
munitions réelles et un RSG 2000. Afin d'être préparé de manière 
professionnelle, les quelque 50 hommes ont été formés par le cdt de cp à la 
manipulation de l'arme, du RSG et du combat rapproché. A la suite de 
l'instruction, la garde avec des balles réelles a été prise. L'appointé-chef  
Bachmann nous donne, dans l'interview ci-dessous, quelques informations 
sur les challenges de la section sécurité. Par le sdt Krebs


